CARAMEL

HENE PLANNING JANVIER  ™*t'awenie dovoriun

CENTRE D" CEUEILS MULTIPLES 83340 LE CANNET DES MAURES
L L 2024 06.28.78.48.94
caramel.lecannetdesmaures@gmail.com
LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11

10h00-11h00 : YOGA NIDRA 9h30-10h30 : YOGATHERAPIE

L’Ame Nature Anti-Age (50 ans et +) 14h30-15h30 : Atelier collectif de
12h30-13h30 : YOGA débutant Yog’'Happy Sophrologie
(Hatha et Yin) 17h00-18h00 : Cours de Francais Emilia Langlois
Yog’Happy M.N JOLY

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18

10h00-11h00 : YOGA NIDRA 9h30-10h30 : YOGATHERAPIE

L’Ame Nature Anti-Age (50 ans et +) 14h30-15h30 : Atelier collectif
12h30-13h30 : YOGA débutant Yog’Happy de Sophrologie
(Hatha et Yin) 17h00-18h00 : Cours de Francais Emilia Langlois
Yog’Happy M.N JOLY

LUNDI 22 m MERCREDI 24 JEUDI 25

10h00-11h00 : YOGA NIDRA 9h30-10h30 : YOGATHERAPIE

L’Ame Nature Anti-Age (50 ans et +) 14h30-15h30 : Atelier collectif
12h30-13h30 : YOGA débutant Yog’Happy de Sophrologie
(Hatha et Yin) 17h00-18h00 : Cours de Francais Emilia Langlois
Yog’Happy M.N JOLY

LUNDI 29 MARDI 30 MERCREDI 31 JEUDI 01

10h00-11h00 : YOGA NIDRA 9h30-10h30 : YOGATHERAPIE

L’Ame Nature Anti-Age (50 ans et +) 14h30-15h30 : Atelier collectif
12h30-13h30 : YOGA débutant Yog’'Happy de Sophrologie
(Hatha et Yin) 17h00-18h00 : Cours de Francais Emilia Langlois

Yog’Happy M.N JOLY



